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Un modèle expérimental en vie réelle : Covid, le télétravail et les écrans
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https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/
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https://www.nourris-ton-corps.fr/classification-nova/
https://www.youtube.com/watch?v=AzW6fEEntG0
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Principales

Maladies
Chiffres Sources

Part 
estimée

15-75 
ans

Maladie 

cardio-

vasculaire

Total maladies cardiovasculaires 

(arrondi)
MCV le plus directement concernés ↓

140 000 INVS

Cardiopathie coronarienne
(Angine de poitrine, infarctus du myocarde)

38 800 INVS 8 000

Accident vasculaire cérébral
(N.B. : Min. Santé : un mois après AVC

. 25% handicap léger ou modéré 

. 34% ne peuvent marcher sans assistance)

33 047 INVS 12 000

Diabète Total diabète 32 156 INVS 10 000

Cancer* Total cancer*
Cancers le plus directement concernés ↓

150 000 INVS 
(Source ppale)

Cancer du côlon-rectum 16 500 INVS 7 000

Cancer du sein 12 000 INVS 6 000

Cancer de la prostate 9 000 INVS 2 000

Obésité L’obésité entraine → diabète (T.2), cancers, hypertension  

artér., atteintes cardiovasculaires… 
55 000

Evaluation
(Non intégré cause 

risque doublon)

45 000
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https://www.huffingtonpost.fr/2015/03/27/journee-nationale-du-sommeil-effets-terrifiants-manque-sommeil_n_6945926.html
https://www.vidal.fr/actualites/13910-etude-plusieurs-facteurs-psychologiques-associes-a-l-augmentation-du-risque-d-avc-et-d-ait.html
https://questions.assemblee-nationale.fr/q15/15-28460QE.htm


DDD8 Santé physique,
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https://www.youtube.com/watch?v=AzW6fEEntG0
Fédération Française des Diabétiques (federationdesdiabetiques.org)
https://fr.calameo.com/books/00554485813a7c8a33bed
https://fedecardio.org/
https://sfcardio.fr/
https://www.federationdesdiabetiques.org/
https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/le-test/
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/risques
https://www.federationdesdiabetiques.org/je-contacte-mon-asso-locale
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actions/semaine-nationale-de-prevention
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Music 
zen

MARCHE

Appel 
amis

Micro 
sieste

Médi-
tation

Chocolat

Café 
Vit C

Vita-
mines

Mouvts

physiques 

Cohérence 
cardiaque

BOUGER 

Respiration vive
Thé ou café

Séquence Rire
Manger une orange

Vitamines (ex. C)
Eau fraiche sur visage

Activité physique dynamisantes
Objet défouloir (punchingball) 

Jeu d’échecs ‘’blitz’’
Musique entrainante…

Respiration apaisante
Infusions

Séquence Zen
Manger une banane

Traitement
Eau chaude : se laver les mains

Activité physique ‘’détente’’
Objet Zen (balle anti-stress)

Lecture détente
Musique Zen… 
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https://www.federationaddiction.fr/?s=3D8
mailto:tlefur@addlib.fr
https://www.thierrylefur.com/
https://www.thierrylefur.com/
https://www.thierrylefur.com/

